中華民國高爾夫協會105年B級教練講習會實施計畫
一、宗　　旨：為培植中階教練人才，落實教練升等制度，及栽培國內高爾夫運動教練，特舉辦本講習會。 
二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
三、主辦單位：中華民國高爾夫協會(以下簡稱本會)

四、承辦單位：中華民國高爾夫協會比賽、規則及教練委員會

五、協辦單位：老爺關西高爾夫球場
六、講習日期：
  (一)學科講習：105年10月11 日至14日（星期二〜五）共4天（以40名為原    則，未滿25名不予開辦）。
  (二)術科測驗：105年10月20 日至21日（星期四、五）共2天。
七、舉辦地點：老爺關西高爾夫球場(新竹縣關西鎮玉山里1鄰1號）
八、報名資格：
(一)已取得本會Ｃ級教練資格且繼續從事高爾夫教練工作二年以上。

(二)曾當選國家代表隊參加國際正式錦標賽之男、女選手。

(三)國內、外職業高爾夫協會之正式選手及教練。
九、研習師資：國內專家學者擔任講座。
十、課程內容：參照課程表安排之課程、時間。
(一)開訓

(二)共同科目計8小時：

        運動禁藥、高爾夫運動規則、專業術語、訓練計畫擬定。
  (三)專門科目：

      1.運動科學計6小時

運動心理學、運動生理學、運動生物力學。

      2.運動訓練計4小時：

        運動教練及訓練學、專項體能訓練及評估。

      3.運動管理計4小時

運動情報蒐集分析、教練管理學

4.運動醫學計4小時：

  運動營養學、運動疲勞及恢復
(四)術科技術指導計6小時

(五)座談、結訓

十一、合格標準：
(一)講習學科測驗平均成績達75分（含）以上及術科檢測男女均達80桿（含）以內合格，由本會審查通過後報請體育運動總會後核發教練證。

(二)學科或術科測驗其中一項未合格者，其資格准予保留二年，期間參加本會舉辦之同等級講習會，如補測成績審查合格則報請體育運動總會補發教練證。
(三) 術科檢測開放C級教練學科合格保留資格人員(104年第一次C級講習(含)以後人員)補測；測驗成績依C級教練術科檢定規定辦理，成績合格人員報請體育總會核發C級教練證；術科補測兩回合平均成績未達85桿(含)，惟達90桿(含)以內人員，由本會核發扎根計畫指導社團初級教練證。
十二、報名手續：
(1) 請正楷詳填報名表及切結書各項資料。
(2) 學科報名費每人新台幣8,500元整(代收本會捐助發展高爾夫基金之球場可推薦球場職員二人及學生【30歲以下】新台幣4,500元整）；參加術科檢(補)測者(含103~104年學科合格保留資格)須另繳交檢測費新台幣2,500元，請逕行劃撥至本會郵局帳戶，帳號19691231，戶名中華民國高爾夫協會（業經報名所繳費用非重大原因概不退還，請以報名人名義匯款）。

(3) 填妥報名表後檢附最近二吋照片二張(背面填姓名)及C級教練證或職業選手教練證明影本，連同報名費郵政劃撥儲金存款收據影本郵寄至本會審查彙整。劃撥存款收據務必隨報名表繳交，未繳交概不予審查。
(4) 截止日期：105年9月28日止以郵戳為憑，逾期或檢附資料未完備者，概不予受理。

(5) 本會會址：台北市南京東路二段125號12樓之一 (中華民國高爾夫協會)
           電話：(02)2516-5611＃13　 傳真：(02)2516-5904
十三、研習方式：
(1) 課程理論講授討論及演練示範。

(2) 編製教學講義，提供學員教練新知。

(3) 術科能力檢測認證。

十四、附    則：
   (一) 參加講習會者請於10月11日星期二上午08:10前請逕至老爺關西高爾夫球場完成報到，領取講習資料隨即開訓上課，不得缺席、遲到或早退。

   (二) 講習期間一律不得請假，依本會教練制度實施章則第五條規定：凡缺課1小時（含）以上者，不得參加學、術科測驗。

(三) 講習會期間本會提供教材資料及午餐。其餘膳、宿及交通由學員自理。
(四) 報名講習人員，最近三年(102年10月至105年9月)參加本會舉辦之國內正式比賽(連續三回合54洞以上)，之平均成績達80桿以內（含），提供相關成績證明文件及國、內外各級職業高爾夫協會正式選手、教練，出具相關身分證明，得免予參加術科測驗。若未有上述資格或審查未通過者，得參加36洞術科檢定(每回合擊球費1,993元，含果嶺費、桿弟費、球車費及保險）球場規定收費；男子於白色發球台、女子於紅色發球台開球，每回合逾88桿(含)以上者即淘汰。
(五) 檢附本會舉辦之比賽成績，須提供或申請相關證明文件，以利資格審查。
   (六) 獲得教練證者應配合本會舉辦之相關高爾夫活動，協助辦理各公開賽及訓 練教學等相關事宜。
 十五、本計畫經中華民國體育運動總會核備後實施。
        ※相關訊息請查閱本會網址：http://www.taiwangolf.org
[image: image1.png]


中華民國高爾夫協會105年度
B級教練講習會課程表
	    日期
時間
	10月11日

（星期二）
	10月12日

（星期三）
	10月13日

（星期四）
	10月14日

（星期五）
	  11月20、21日
（星期四、五）

	0800~0820
	報　到
	報　到
	報　到
	報　到
	術  科  檢  測
	術  科  檢  測

	0820~0910
	應用運動
生物力學

	高爾夫運動
管理學

	運動禁藥

	高爾夫術語
專業外語

	
	

	0910~1000
	
	
	
	高爾夫情報
蒐集及分析

	
	

	1000~1020
	休　　息
	
	

	1020~1200
	高爾夫規則

	專項體能訓練及評估
	高爾夫
運動營養學
	高爾夫訓練
計劃擬定

	
	

	1200~1330
	                      午 餐、心得交流

	1330~1510
	高爾夫規則

	高爾夫應用
運動生理學

	技術指導

	高爾夫應用
  運動心理學

	
	

	1510~1530
	休　息、茶點時間
	
	

	1530~1620
	高爾夫規則

	應用運動
教練訓練學

	技術指導

	學科測驗
	
	

	1620~1710
	
	
	
	綜合座談
	
	


地點：老爺關西高爾夫球場
中華民國高爾夫協會105年度B級教練講習會報名表
	※報名前已詳閱了解講習規定  □是

	姓名：                    男 □ 女 □
	 出生
 日期
	     年    月    日

	手機：              電話：（ ）
	身份
字號
	

	緊急聯絡人電話：
	學歷
	

	服務單位：
	職稱
	

	E-MAIL：
	用膳
	  葷□      素□

	收據
	是□ 否□  抬頭：
	請假公函
	  是□     否□

	通訊處：□□□                 

	參加項目：□全程講習     □僅學科講習    □術科補測(參加講習時間)

	檢附證明：□C級教練證  □國手當選證書  □職業選手、教練證書
（需附影本）

	最佳比賽桿數
	賽事名稱：                           地點：
時間：                   成績：

	教練簡歷：

	半身二吋照片
浮貼一張
迴紋針夾一張
	匯款收據黏貼處

	備註
	· 報名請附參加資格影本、報名表、匯款收據、照片2張。
· 參加學科講習、術科檢測一般人士須繳交11,000元、會員球場推薦及學生須繳交7,000元。僅參加學科講習者一般人士須繳交8,500元、會員球場推薦及學生須繳交4,500元。
· 曾參加本會舉辦之教練講習者（限資格保留二年內者），學科補測繳交8500元；術科補測繳交檢測費2,500元。


中華民國高爾夫協會    GOLF ASSOCIATION OF THE REPUBLIC OF CHINA

會址：104台北市南京東路二段125號12樓之1；本會網址：http://www.garoc.org
※ 本會郵局帳號：19691231未繳交報名費或無傳真匯款憑據者一律不接受報名。
